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༤ ༄༅། །བོ་རིག་སྡམཚིག་དང་། བྫ་རིག་མགུལ་རྒན། ” 

བློ་རིག་ཟུར་ རྒྱན་བཅས་ཕྱོགས་གཉིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 

ལེགས་བཤད་པད དཀར་ཆུན་པ་ཞེསབབ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ོ་རིག་སྣོམ་ཚིག་དང་། བློ་རིག་མགུལ་རྒྱན། 
བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག ཀུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཞུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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དཀར་ཆག 
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་ དབོདཞེ 3 ` རྨ 
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ེ ི ÷  ་ 
: 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


བློ་རིག་ / སྡོམ་ཚིག 


༄༅། གློ་རིག་གི་སྔོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ 
.ུ ལོང་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མངྫཱ་ཤྲི་ཡེ། བློ་རིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་ 
བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། །སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། །རང་ཡུལ་ཅི་ 
རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ། །རྡོད་བྱེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་པ་དང་། གཙུ ་ །བློ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ། །རིག་ པ་ བླ་ བློ་ཡི; མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །བློ་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། དྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་དེ། །རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བློ། །བློ་ 
རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་། །རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་མེད་བློ་གཉིས་དང་། ( །ང་ཅྱ་ད་ར་ུགླ་ུང་ །སེམས་ 
དང་ ་སེམས་ གུང་ ་གཉིས་ སོགས་ མང་། ། . 

༈ རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ 
ཞེས་ བྱ། །བློ་ བློ་རིག་ བདུན་ལས་ མངོན་ རྗེས་ དང་། །བཅད་ཤེས་ ་གསུམ་ པོ་ 


བློ་རིག ༧ སྡོམ་ཚིག 


རྟོགས་པའི་བློ། །གཞན་བཞི་མ་རྟོགས་བློ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོགས་བློར་གསུངས་པ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ལ་དགོངས། །རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས། །རྣམ་ 
པ་ཤར་དྲང་མ་ཤར་བར། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད། །སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །སྤྱིར་བཏང་ཚད་མས་དངོས་ཤུགས་དང་།། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་གིས། །དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་ 
པ་དེ། །དང་པོ་གོ་ཐོབ་རགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཡི་ 
ལུགས། །ཡང་ན་བྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི།: །མདོན་རྗེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
དགོངས། །ཆད་མིན་བློ་ཡི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པའང་དེས་རིགས་འགྲེ། ། | 

༈ བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་ 
བཅས་བདུན། །དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ། །གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཚད་ 
མིན་བློ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
དང་། །ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བཅས་རྣམ་པ་ 


21: 
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༩ 
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སྡོམ་ཚིག 
ལྔ། །མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ། །མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ 
ལས། །སླ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །འགལ་ 
དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི། །རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། །བྲས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ། །མི་རྟག་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་དོ། །ཐོས་བྱུང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ 
ན། །དེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 

༈ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི་བློ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེར་གྱུར་ 
བའི། །དབང་མདོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་གསུམ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ནི། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི། །སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་འཛིན་དབང་མངོན་ 
བར་ལྔ་འམ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔའི། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཨོ་སྐྱེའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི། །ཡིད་མངོན་དང་ནི་རང་རིག་ 


བློ་རིག ¿ སྡོམ་ཚིག 


ཀུན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། །འཕགས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ 
ནི། ༈ཚད་མར་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། །དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པའི། རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
དང་། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
དང་༈ །རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ལྟ་བུ་དང་། །སོ་སྐྱེའི 
རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་གི་ །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མང་། ། 

༈ རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི། །རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི །རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་བཅད་ 
ཤེས་དང་། །དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་དང་བཅས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི། །བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རིམ་བཞིན་དབང་ 
མངོན་ལྔ་པོ་དང། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་རིག་དང་། །སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་སུ་ནི་འཇོག་ཀྱང་རུང། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ 


÷= =÷ 


ཚད་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མངོན་རྗེས་སོ་སོ་ 


བློ་རིག་ ཤོ སྡོམ་ཚིག 


ཡིས། །དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། །ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
བཞིན། །བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འདུས། ། 

༈ ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ། ཕྱིན་ཅི་་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། །རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི། །ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི། །གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ 
དེ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དང་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི །བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། །གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
ཡི། ༈དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། །ལོག་རྟོག་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་དང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་གསུངས། ། 

༈ རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ། །དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ། །དོན་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་མཉམ་པའི། ཤཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་ 
པ་བཞིན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ 


ག་ ༩' སྡོམ་ཚིག 


2 
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དང་། །རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློའོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱིས།། 
ཁྱབ་པར་བཞེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའང་ཡོད།། 

༈ རང་མཚན་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་གཉིས། །རིམ་བཞིན་སྣང་ཡུལ་ 
བྱེད པའི་བློ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་ རྟོག་བྲལ་མ '་འཁྲུལ་ 

བའི། །རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ 
དང་། རརང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །འབྲུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ 
ཡུལ། །གནས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅ་ལས། །བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ནས། །རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བར། །ལྔ་ཡོད་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། །ཚད་མ་དང་ནི་བཅད་ཤེས་དང་། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
གསུམ་ཡོད། .།བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱུང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིད་མངོན་ཏེ། །གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ཡོད། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་གོང་ལྟར་དུ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། །བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་སྙོབས་ལས་བྱུང་བའི། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 


བློ་རིག་ ༼ སྡོམ་ཚིག 


ཡིན། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
གསུམ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལའང་། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
པའོ། །ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་དྲུག་ 
པོ་ནི། །རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །ཐ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
བློ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །གོ་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ 
ལྟོས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
བློ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ ། | 

༈ དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པ་ 
སྟེ། །དབྱེ་བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། །རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་ 
གཉིས། །མིང་སྦྱོར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། །བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི། རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 


2%--2-%. 


གསུམ་གྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་དོན་རིམ་བཞིན། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ 


¬ = ÷= 


པ་དང་། །དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་རྙེད་དང་། །བསམ་བྱུང་དོན་ལ་ཡང་ 
ཡང་དུ། །འདྲིས་པའི་གོང་སའི་ཞེན་རིག་གོ ། 

༈ ཚད་མའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་གི །ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་ 
འདོད། །གྲངས་ཅན་པ་ནི་མངོན་རྗེས་དང་། །སྒྲ་བྲུང་ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ 
ཟེར། །རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་རུ་ 
འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་བཞི་དང་། །དོན་གྱིས་གོ་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། །དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ 
ཟེར། ༈ཙ་ར་ཀ་པས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་དམིགས་ 
དང་། །ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། །སྙམ་སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་ 
བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲངས་ངེས་ཟེར། །རང་ལུགས་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི། །རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་ 
དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། །ངག་དང་ཤེས་པ་ཚད་མ་གསུམ། ། 

༈ རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྐོག་གྱུར་དོན་འཇལ་ 


བློ་རིག་ .? སྡོམ་ཚིག 


རྗེས་དཔག་སྟེ། །དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་དུ་བཤད། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 

༈ རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དོན། །གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི། །ངེས་པ་རང་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་ 
དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི། །ཚད་མ་གཉིས་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གོམས་ 
པ་ཅན། །གང་རུང་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ། །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན། ༈གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་: ནས་དབྱེ་བ་ 
ནི། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་ 
གསུམ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། །སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞན། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི། །ཚད་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་ 
མོད་ཀྱི། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་པ་གཅེས། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ། །ཚད་མས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལ། །དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། །བྱབ་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། 

༈ ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི། །སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ 


ག་ ༩ སྔོམ་ཚིག 


རླ 


དོན་གཅིག་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
སོགས་མ་གཏོགས། །ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་ 
པའི་སྒོས་ཆོས་ཏེ། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །འཇུག་ཡུལ་ཚད་ 
མས་བཅད་དོན་ཏེ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མིན། 
༈ དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གསུམ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། །རང་གི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་དེ་དེ་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། །མཚན་གཞི་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་ 
རྐྱེན་དེ་བདག་རྐྱེན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཡོད་དང་པོ་ནི། །དེ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་མིག་ 
དབང་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གསལ་རིག་ཏུ། །སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག །བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ 


བདག་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དམིགས་རྐྱེན་ལ་ནི་ 


བློ་རིག་ ༧7 སྡོམ་ཚིག 


དངོས་བཏགས་ཀྱི། །འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 

༈ འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན། །ཡིད་མངོན་དང་ནི་དབང་ཡིད་གཉིས། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་ 
འགྲོས་གསུམ་དང་། །རྒྱན་གྱི་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས། །མི་འདོད་ 
རང་ལུགས་དབང་མངོན་གྱི། །རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་བཞེད། ། 

༈ རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཁྱད་པར་ཡང། །ཕལ་ཆེར་གོང་སྨོས་ 
ཤིས་པར་ནུས། །དབང་ཤེས་དང་ནི་མངོན་སུམ་གཉིས། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་དང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། ། 

༈ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པར་དྲུག་ཡོད། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་ 
དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ . 
དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
ནི། །འགྲོཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་འོ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ 


བློ་རིག ⁄༧ སྔོམ་ཚིག 


འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །ཡུལ་ངེས་ 
ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙེམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
རྣམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ 
འོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག །རྩ་ 
ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ཉེན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁྲོ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཐཱག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་ 
དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རླུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་ 
མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ོནའཕལ་སྐྱེ་དང། །ཉ་ྱིརཉེཔའི་ཉོནམོངས་སོ། །གིད་འགྱོད་རྟོག 
དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ། ། 

༈ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཐལ་འགྱུར་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་ 
གསུམ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་དབང་ཡིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


གསུམ་འདོད་དེ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ 


བློ་རིག་ ⁄/ སྡོམ་ཚིག 


སེམས་ཙམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། །དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རང་རིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་ 
མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །སོ་ 
སོའི་མཚན་གཞི་གོ་དོན་སོགས། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས། ། 

༈ སྨྲས་པ།།བློ་གསཞབམོས་བླང་དོརགྱ།།བློ་ཡ་སུ་རས 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་རིག་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདི། །བློ་བཟང་མིང་ 
ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལེགས་ཉེས་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྲིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


བློ་རིག་ ༧༧ མགུལ་རྒྱན། 
༄༅། །བློ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། གཟི་བྱིན་འབུམ་ཆགས་ 
གསེར་སྦྱང་ལྷུན་པོའི་སྐུ། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །དོན་གཉིས་ 
གྲུབ་མཛད་ངག་གི་དབང་པོ་རྒྱལ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ 


བློ་རིག་ - མགུལ་རྒྱན 


སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེ་ཐག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ ་ 


བློ་རིག་ ༧༩ མགུལ་རྒྱན། 


ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རི་ 
བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
ིདདོདཡདཔའི་ཕྱིརན་མ་ཁུབ།ཁྫདཀྱི་ཡད་དཔྱོདཀསརྟོགསནཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དེ། བློ་དེས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་དྲའིཡདདབྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱསསྒྲ་མ་རྟག་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ཞྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་ཡང་། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ནམ་ཆོད་པ་ན་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་བ་ལ་ 


བློ་རིག་ | /* མགུལ་རྒྱན། 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔ་མས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ནས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མས་རྗེས་དཔག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 


ཕྲ 
3 


ག་ ༡ མགུལ་རྒྱན། 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ངེས་པ་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ངེས་ 
པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


བློ་རིག་ ༧༩ མགུལ་རྒྱན། 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མིག་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་རྣ་ 
བས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་སྒྲ་དེ་གསར་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་བསྐུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལ་རང་ཡུལ་གསར་ 
དུབཟངབའ་བ་དམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། རྟགསགཉིས་པ་གྲབ་སྟ།སྒ་ད་ཁྱོད 
ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བློ་དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསྐྲུ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 


༩51 


༈ བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ 


།རིག་ ༧ མགུལ་རྒྱན། 


1 


ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྟོགས་ཐིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ་སྔ་མའི་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 


བློ་རིག་ .22 མགུལ་རྒྱན། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྱུར་ 
པའི་བཅད་ཤེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཱ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 


1: 
༢! 
¦ 


2. མགུལ་རྒྱན། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་ལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བཅད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་དང་། ངེས་ཤེས་ 


་རག་ ༧2 མགུལ་རྒྱན། 
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དང་། དྲན་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཐོས་ 
བྲུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བསམ་བྱུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ 
ནི། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེར་མ་བཀོད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དམར་པོ་མཐོང་ནས་ 


རིག་ ོཾ མགུལ་རྒྱན། 


ཌི 


མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞལ་བུའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དེར་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དེར་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་མེད་ 
ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་བློ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་དམར་པོོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 


བློ་རིག་ ༧༩ མགུལ་རྒྱན། 


བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་མེའི་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་ 
བཞག་པའི་ ར་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཅིག་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་བློ་རིག་འདིར་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་མི་སྐྱེ་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ནས། རྣ་དབང་དང་སྒྲ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་རྣ་ཤེས་མི་སྐྱེས་པའི་ 
སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ལས། ཆགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


བློ་རིག་ .27 མགུལ་རྒྱན། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་པས་ཞེས་པས་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པ་དེ་བཤད། ནུས་ཉམས་ཞེས་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བླས་ནས་དེ་མི་སྐྱེས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་མཐོང་ནས་ཐནྡན་གྱི་ 
སྡོང་པོའམ་སེང་ལྡིང་གི་སྡོང་པོ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ 
དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་དམར་ 


བློ་རིག་ 2, མགུལ་རྒྱན། 
པྩོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ིནཔའ་ཕིར། འདདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་རྟོགས་པའིརྣམམཁེནཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ལས་ངེས་ 
ྱ་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་དང་། ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡད་ཟར་ན། དེམི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན ཁྱད་དའིའཛིན་སྟངསཀིཡུལཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདདེའིརྙད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 


བློ་རིག་ ༧༡ མགུལ་རྒྱན། 


ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་ 
གའི་སྡགབསྔལཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ 


བློ་རིག་ ,༡༩ མགུལ་རྒྱན། 


གཉེར་བྱ་གཅིག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་དང་ཡོད་ 
བགཉིས་དོན་གཅིག་ཡིནཔའི་ཕྱར། 

༈ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་གཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ ར་ཟེར་ 
ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


` 


ཟབླ་རག་ ,?⁄ མགུལ་རྒྱན། 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལོག་ཤེས་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕུག་གི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང། གཟུང་དོནགཉིས་དོན་གཅག་ཟེར་ན། རི་བང་རྭའཛིནརྟག་པ་ལདེ་ 
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,#༅ མགུལ་རྒྱན། 


ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་ 
སྣངས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། །ཞེས་འཇམདབུངས་བླམ་ཀུནམཁྲེནགཉིས་པ་༧ངག་དབང་བཀྲ་ཤས་པའིཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བླརིག 


གི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་ཡང་འཛིན ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དང་བཅས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕབ་པའོ། ། 


རེ 
བློ་རིག་ ,/ ཟུར་རྒྱན། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་གསུང་པའི་བློ་རིག་གི་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
པདྨ་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མངྫ་གྷོ་།ཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེ། །སླུ 
མེད་གཏན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་བློ་ཡི་ཚོགས། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བླ་ངན་ཀུན་ 
དོར་ནས། །ཡང་དག་བློ་གྲོས་ལེགས་པར་ངེས་ཕྱིར་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་འཆད་ 


པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ 


བློ་རིག་ ,/7 ཟུར་རྒྱན། 
འགྲིབ་མེད་པར། །སོགས་བྱུང་། རིག་པ་དེ་བློའི་མཚད་ཉིད། བློ་རིག་ 
ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག ཆོས་དེ་ངེས་པའམ་རིག་པ་དེ་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་མི་སྒུ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་རུང་ལྟ་བུའི་མི་སྒུ་བའི་ 
བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།ཡལ་མིསབའིདནད་ཡིནཔི་ཕྱར།ད་ལཁོན་ར།སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། མྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་བློ་དེས་ 
དངོས་སྲུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ཆོས་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ 


བློ་རིག་ 24 ཟུར་རྒྱན། 
ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཤར། ཞེས་པ་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སཾ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ 
ཡིན་ན་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྤྱིར་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་། རང་བློ་ཡིན་ 
ན་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སོ་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང། རྒྱང་ 
ཕན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དེས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་གཞལ་བར་ 


བློ་རིག་ ,?༩་ ཟུར་རྒྱན། 


ཐལ། འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེའི་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཞལ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་རག་པ་དང་རྗོད་བེདཀྱི་སྲ་གཉསཡད།སྒྲ་དོནའདྲས་རུང་ད་འཛནཔའི 
ཞེན་རིག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
ོན་སྤ་གཉསཀ་ཚོགས་པ་ཡུལདུ་མིབྱེདཔས་བུམཔའིསྨྲ་སྱི་དང་དོནསྱི 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་ 
སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྲསརུང་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 


བློ་རིག་ ,?7 ཟུར་རྒྱན། 


=; ༼ལ་ 


བསྡུ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར ། རིགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་དེ དེའི་སྒྲ་ སྤི་ 
དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་ལ་གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་བུམ་པར་སྣང་ལ། རྟོག་པ་དེའི་སྣང་དོན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དང་བཏགས་པ་སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་ པོ་ པོ་སྣང་དོན་ སོ་སོར་ དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་ གཅིག་ ཏུ་ ་བསྲེས་ 
ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོཊ རྟོག་པ་ 
དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིང་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
འི་ཞེནརིག་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ།སྐྱས་བུ་འདི་ནི་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྦྱོར་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མིང་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 


བློ་རིག་ ,7# ཟུར་རྒྱན། 


དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པ། དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གསུམ་དོན་གཅིག རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཆུཆ་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག སྒྲབའཇག་ག་ླ་ཡིན་ན་རྟག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ 
དོན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ 


བློ་རིག་ ,#༡ ཟུར་རྒྱན། 


གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཅིང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ 
ཡིན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་སྣང་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྣང་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྫས་ཆ་ 
སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་ཡིན་ལ་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉིས་མངོན་སུམ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དྷེ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་པ་ནི་གསར་དུ་གྲུབ་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་གནས་དུས་མཉམ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་ 
ནི་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དོན་དེདག་རང་ཉིད་ལས་རྟོགས་དཀའ་བནི་མ་ཡིནཔའིདོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་སྣང་ 


བློ་རིག་ 7༩ ཟུར་རྒྱན། 


པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛནརྣམ་དེཡིནཔའི་ཕྱར།དེཡོདཔར་སྒྲབ་བྱེད 
ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དྲནཔའིདྲནཤེསཡོད་པའི་ཤས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མྱང་ྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྱོང་བྱེད་ཀྱ་ཤེས་པ་ལ 
རང་རིག་གཞན་རིག་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག གཞན་རིག་གི་སྱོང་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ 
མྱོང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཤར་ཡང་། ཡུལ་མིག་ཤེས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀའི་དོནསྤྱལམ་འད་རྣ 


= ཁཱ 
ཟླ་རག 4 ཟུར་རྒྱན། 


མི་འཆར་བ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་དུས་སུ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་དུས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
རིག་པ་དང་། མི་སླྲ་པའི་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་བཅད་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པ་ 
ཙམ་མོ། །གསར་དུ་མི་སྐུ་པའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད་ནི། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་ 
པས་ན་རྗེས་དཔག་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དཱྱེ་ 
ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད། རྗེས་ 
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དཔག་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག ཡིན་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
འཇལ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
དེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
འདོད་པས 'གང་ལ་ 'བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇུག་ པས་ན་འདོད་པ་ཙམ་ གྱི་ དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཡུལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི། བ་མིན་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དང་འདྲ་བར་ངེས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་ 
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2 ཟུར་རྒྱན། 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྐུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་མཐུས་ཡི་དྭགས་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་པ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དོན་ཡང་སྲ་རྒོལ་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
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དཔག་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱིར་ཚད་མ་ 
ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་དབང་མངོན་ལྔ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དང་རང་རིག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཡོད། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་ 


པར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ 


བློ་རིག་ 7 ཟུར་རྒྱན། 


ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདག་ཉིད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་བོའི་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ནས། ཨཱཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་ལ་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་མེ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ 
ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་སྤྱི་ནི་ 
མེ་དང་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའང་དོན་དང་མི་ 
མཐན་ཀྱངཚིག་གིས་རུངཙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་གི་དེ་རུངབར་ཐལ། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


བློ་རིག་ ་7/་ ཟུར་རྒྱན། 


ན། འོ་ན་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཀྱང་མེ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་མེར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་སྤྱི་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ངེས་ན་དངོས་འགལ་ལ་བུད། དེ་རྟོག་པ་སྤྱི་ལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཚིག་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཡང་མ་སོང་བའི་རྩོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དམར་ 
ལམ་པ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེའི་ཁ་དོག་ 


མཐོང་བ་མེ་མཐོང་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་ 


བློ་རིག་ 77 ཟུར་རྒྱན། 
སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་མཐོང་ན་ཚ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་དགོས་སྙམ་པའི་ 
ངན་རྟོག་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།་ ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་ཡིན་དགོས། བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཤིན་ 


བློ་རིག་ 2: ཟུར་རྒྱན། 


ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ 
ལ་མདོན་གྱུར་དུ་བཞག་པའི་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་གྱུར་དང་ 
ཞོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཏ དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་དང་། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


` 


བླ་རག་ ༡ རྩང་གྱཾན། 
ཐལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བག་ཆགས་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། བདག་ལྟའམ་འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོར་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཤེས་ 


` 


བློ་རིག་ ,7/⁄7 ཟུར་རྒྱན། 


གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
བསམ་པ་རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ལྟའམ་འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས་ནི། བདག་གཞན་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འདྲ་རྣམ་ 
འཆར་བ་དེ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཤར་ 
བ་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཡུལ་རྣམས་འཆར་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་བའི་དབང་གིས་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི། ལས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེབའི་བག་ཆགས་ཏེ། སྲིད་པའམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་ 


བླ་རག་ ,2⁄ ཟུར་རྒྱན། 


དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་མི་སྐུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་དབང་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་དགོས་ 
ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཆར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་སོ་སྐྱེའི་ 
རང་རིག་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་རྫུན་པས་སོ་སོ་ 
ྐྱེ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་མ་རིག་པས་བསྐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་ལ་སྔོན་པོ་ 


བློ་རིག་ ,7 ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས་དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་ 
སྣང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའིསྣང་བ་རྣམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་དངོས་ཕོར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཀྱང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བུམ་པ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདྲ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེལ་འཇུག་དང་ 
ྒྲབཇུགགི་བློའ་དོནཡདཔའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི 
མངོནསུམ་དེ་སོན་པ་ལ་དངོསསུ་འཇུག་ཅང། དེའིཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་འཇུག་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའམ་ཆ་ྱེ་ནས་མི་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ 
དེ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་ 


བློ་རིག་ 2. ཟུར་རྒྱན། 
པའི་དོན་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་གཞན་རྣམས་བུམ་ 
པ་ལ་སེལ་བའམ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་བུམ་པར་བཟུང་བའམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་ཡང་མཐོང་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མཐོང་ 
ཡང་། གཙོ་བོར་ནི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྡོན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བཀོད་པ་ཅན་ནི་ 
མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་སུ་མ་ཕྱེ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ནི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ 
ལྟར་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། 


རྐྱེན་གསུམ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་སྔོན་པོ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ 
སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དངོས་ 
གནས་པ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ 


བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་འདིའི་ནུས་པས་བཞག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡང་ 
འཇོག་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རང་དངོས་ནས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྔོན་པོ་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟཝ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་རིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ 
ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟརསྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་ 


ཐོ་རྨིག་ ཧེ ཝུ 
བླ་རག་ ,2:? ཟུར་རྒྱན། 


འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི་ 
སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་མེད་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མི་སྒྱ་ལ་དེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ 
བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་དེས་དམིགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་མི་སྣང་། དེའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དབང་མངོན་ 
དང་། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མདོ་སེམས་ 
དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཉིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་ 
པས་དབང་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། དཀར་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད། ཅེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བློ་རིག་ ,77' ཟུར་རྒྱན། 

འདིར་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་ཉོན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
གནི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐོག་-་མེད་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ། ལས་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པ། དམིགས་པ་བག་ 
ཆགས་སྔ་མ་བཞིའམ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པ། སྣོད་བཅུད་ཅི་རིགས་པ་ 
སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཤིག་གོ ། 

ཉོན་ཡིད་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ང་ 
དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འདོད་ཆགས་མ་རིག་ 
པ་ང་རྒྱལ་བདག་ལྟ་བཞི་དང་། རྣམ་གཡེང་བག་མེད་རྒོད་པ་མ་དད་པ་ལེ་ 
ལོ་རྨུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བས་སེམས་བྱུང་རྫས་དགུ་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཤིག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིསཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྒྲ་བའ། །གོང་གི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་རྣམས་རྫས་དགུར་འདུ་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཡེང་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྫས་ 
སམ་ཆ་ལ་འདུ། བག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ལ་ 
འདུ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་འདུ། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་རྨུགས་པ་ 


ྲ 


89: 


རིག་ རླ ཟུར་རྒྱན། 


གསུམ་གཏི་མུག་གི་ཆའམ་རྫས་སུ་འདུའོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་སོ་མི་བསོད་པ་ཞི་བ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་གང་ 
ཞིག འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་ཉེན་ཡིད་མངོན་གྱུར་པ་ 
འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ཐར་བར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་མངོན་གྱུར་པ་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་རང་དོན་དུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། སྙོམས་འཇུག་ 


པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཡང་གསལ་ལོ། ། 


4 
༡༨ 
རླ 


,2⁄ ཟུར་རྒྱན། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། རགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སང་སེང་ 
ོ་ལ་བུསངབ་ནི་མངོན་པར་སྐབསཡོད་ཀྱིད་དང།སྡོམ་པ་སྡམ་མིན 
བར་མས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་། འདི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་མིན་ནོ། མི་སྡུག་པ་ 
སྒོམ་པའི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་དེ་དང་། ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དབང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

རྣལའབྱརམངོན་སུམ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 


གསུངས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


བློ་རིག་ ,3:2 ཟུར་རྒྱན།་ 
ནི། རང་གི་ཐནམོང་མ་ཡན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷགཟུང་འབྲེལགྱི་ཏངངེ་ 
འཛིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའིམཁྱེནཔ་ད། རྣལ་འབྲར་མངན་སུམ་གྱིམཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་སྣང་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
ནི་གསར་རིག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་མ་ 
ཐག་གི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རིག་པ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། འཆི་ཁ་ 
མའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 


བློ་རིག་ ༠༩༩ ཟུར་རྒྱན། 
རིག་པ་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། གནོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
སྒྲུབ མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁ་ 
མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། རྡོ་རྗེ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མྱུར་དུ་ཟད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དངོས་སྲ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་ 
བ་མཐོང་བ་བཞིན། འདི་ནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཚད་འབབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། ༈ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 


༤6.= 


སྐྱེས་བུ: ་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 


བློ་རིག་ ༩/ ཟུར་རྒྱན། 


དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་ 
མས་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་མའི་སྙོབས་ལ་རག་ལས་པས་ན་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། ཡུལ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རིག་པ་སྔར་ངེས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་བསྟན། ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འདྲའི་གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་ 
པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རང་ 


བློ་རིག་ 62 ཟུར་རྒྱན། 


ལྡོག་ནས་མ་བསྟན་པར་དོན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དགོས་ཞེས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་ 
རྟོགས་པའིཚད་མ་འབྲས་བུཞེས་བྱབ་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ 
དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མ། ཕྱི་དོནགྱ་གཟུགསརྟགས་པའིཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞསབྱབན་མདོ་ྡ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་ཚད་འབྲས་སོ། །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་འདྲའི་སྡོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་ 


བློ་རིག་ ༩7 ཟུར་རྒྱན། 
བྱ། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ རྩད་པ་སྤངཔ་ལཁོནརེ།སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སྱོང་གི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དངོས་སུ་ 
ྟགསཔའིབླཡིན་པའི་ཕྱར་ཏ།ཁོདད་ཉམསམྱོངགིརང་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།  དེའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 


བློ་རིག་ ༩7 ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།  ཁྱོད་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ནདདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ 
འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྐྱེ། དེ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


བློ་རིག་ 2: . _ ཟུར་རྒྱན། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
དང་ལྔན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་དབང་མདོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཛ། སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཁྱོད་ 


བློ་རིག ༩6' ཟུར་རྒྱན 


ྱི་སྒྲ་མརོགསཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཁྱདཀྱསདེསྔརརྟོགསཟན་ཀྱང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་ཟིན་དེ་ 
མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
དུསསུདེ་མ་རྟོགསཔའིཕྱིར། ཁོ་ན་རེ སྒྲ་མ་རྟག་པརརྟོགསཔའིརྗས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་གསར་དུ་ 
མི་སླུ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པར་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་ན། གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གསར་དུ་དངོས་པོར་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གསར་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བློ་རིག་ ༩7 ཟུར་རྒྱན། 


འདིའི་མཐའ་དཔཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་ 
གཏད་དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ 
ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའི་ཁ་ 
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དོག་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ ་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
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འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་དེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན། ཨ་ཀ་རུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་རྟས་བའིཕྱར།དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་ 
པོའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 


བློ་རིག་ ༼༩ ཟུར་རྒྱན། 


ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ 
ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་གཞལ་ ་ 
བྱའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ 
སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེ་འདྲའི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་སྡོང་པོ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཀ་རུ་སྡོང་པོ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ 


དང་ལོ་འདབ་སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཨ་ཀ་རུ་ 


བློ་རིག་ ༼/ ཟུར་རྒྱན། 


མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་: ད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ 
ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་མི་ 
རྟག་པ་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སོ་སྐྱེའི་དབང་མངོན་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་མངོན་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 


ཟཿ 
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72 ཟུར་རྒྱན། 


ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཤུགས་ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་སོགས་ལ་རག་ 
ལས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རྣམས་ 
འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་བློ་ངན་པ་ 
རྣམས་ཤུགས་དྲག་ཚེ་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བློ་རྣམས་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བློའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ 
པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ 


དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 


བློ་རིག་ 2 ཟུར་རྒྱན། 


འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར། བློ་སྔ་མ་ཡི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ 
དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་ཚད་མ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
དང་། བུམ་པའི་ཚོགས་པའམ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། བརྡ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གམ་རྟོག་པ་དང་། དའི་རྗེས་སུ་བྱུང་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ངེས་པའམ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཟེར་ 
དགོས་པའང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ནམ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་དང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ནི། རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་མེད་པར་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་བ་ན་ཆུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ 
ཡུལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྱུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཅན་གྱི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཚད་བཤད་པར་། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་ 


བློ་རིག་ 73 ཟུར་རྒྱན། 


བ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ 
ཕྱིར། ༈འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུརཔ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་སྒུ་བའི་ཞེན་ 
ིག་ཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཡིད་དབྱོད་གཉིས་དོན་བཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

† སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། མཛོད་ལུགས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་ 
. པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ༈ །ཚོར་ 
དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ༈ །དད་དང་ 
བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་ 
གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨངས་ 
དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ 


བློ་རིག་ ༼༡་ ཟུར་རྒྱན། 


ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་ 
བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་ 
དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ 
རྣམས། ༈ །འདོད་པའི་དགེ་པའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་ 
པ་བསྣན། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་ 
འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ 
ནོ། ༈ །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ 
ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ 
ཡང་། ༈ །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ 
ལྟ། །དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ 
ན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ 
ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའོ། ༈ །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་ 


བློ་རིག་ 77 ཟུར་རྒྱན། 


སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལྟར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་ 
མཚུངས་པའི་རིག་པ་དེ་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །སེམས་བྱུང་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། རང་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་གཙོ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་པ་དེ།། 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་ 
པའི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་པའི་ས་པ་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་བཅུ། ཁྲོ་ཆགས་གཉིས། ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
ཚམ་གཉིས། གཉིད་འགྱོདཏོགདཔོད་བཞི་དང་བརྒདཡོདཔའི་ཕྱར། གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་རྣམས་ལ་རྟེན་དམིགས་སོགས་ལྔ་རང་དབང་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་ལྔ་རང་ 
དབང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་མེད་པར་སེམས་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ 


བློ་རིག་ 7 ཟུར་རྒྱན། 


དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་སྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྲུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་། དགེ་པའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་། མི་དགེ་ 
བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་རུའི་ས་མང་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
་པའིགོ་དནཡོད་ད།དེ་དང་དེ་སྐེ་བའིཡུལ་ལམ་གོ་སྐབས་ཅན་ལ་དེའི 
ས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ས་མང་འཆད་པར། ཚོར 
དང་། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་བཅུ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་ནས་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་འདུས་ནས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་རེག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 


དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


བློ་རིག་ 7༧ ཟུར་རྒྱན། 


དང་། ཡུལ་དེ་འདོད་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཅུ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་། དར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུང་བས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད། ནས། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་ 
སེམས་རྙོག་པ་དྭངས་པར་བྱེད་བའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་། བྱིང་རྒེད་ཞི་བའི་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་མཐོ་མི་ 
འཚམས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དངབྱ་ཡོདཔའིཕྱར།དེ་བཅུ་ཆོསཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ས་མང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ 


བློ་རིག་ : ཟུར་རྒྱན། 
ཆེན་པོའི་ས་མང་འཆད་པར། རྨོངས་དང་། ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ 
དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རླུགས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མི་དགེ་པའི་ས་མང་འཆད་པར། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
དང། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ།།ཞེསབྱང།ཁྲལ་མད་པདངངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མི་དགེ་པའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མི་དགེ་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་དེ་གཉིས་མི་དགེ་ 
པའི་ས་ཆེན་པོ་དག་ཅེས་བྱའོ།་ །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་ཉེན་མེངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་འཆད་པར། ཁྲོ་ 
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དང་། ནས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་ནས་ 
མནར་བར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཤ་གཉེར་པའི་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སེམས་སྒྱུར་པའི་གཡོ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་ལ་ཞེན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྲེད་པའི་འཆབ་ . 
སེམས་དང་། རང་གི་ནོར་ལ་བསྐམ་པའི་སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་། སྤང་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ཆུང་། རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
ྟེ།ཡིད་ཀྱིརྣམཤས་ཁོན་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔའི་ཕྱར།དེསནི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་མ་ངེས་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན་འཆད་པར། རྟོག་དང་དཔཱོད་དང་། ནས། བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་ 
མིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འགྱོད་གཉིད་གཉིས་ཁྲོ་ 
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ཆགས་གཉིས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ངེས་ཚུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། རདང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་ 
གཉིས་ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་ལ་ལར་ཉེར་གསུམ་ཡང་འབྱུང་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས།དུས་ལ་ལར་སྡིག་ལ་འགྱོདཔའི་དགེ་སེམསལ་དེའི་སྟངདུའགྱད 
པ་དང་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལ་ནི། །ནས། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་དགེ་པའི་འདོད་སེམས་ལ་འཁོར་སེམས་ 
ཀྱིས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་མང་ 
གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་ 
དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལའངཉི་ཤུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རིགས་གཅིག་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཆགས་ 
སོགས་བཞི་གང་རུང་རེ་བསྟན་པས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་ 
འཚེའི་བར་གྱི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལའང་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་ཉེ་ཉོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྣན་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁྲོ་སོགས་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས། སོགས་ ་ཁོང་ནས་ཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་ 
སོགས་བསྟན་ཅིང་འགྱོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱོད་པ་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་སེམས་འཁོར་དུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
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སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདོད་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལའང་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ 
ནོ། །ཞེས་གཉིད་ནི་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་དང་མི་ 
འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཁམས་གོང་གི་དེ་འཆད་ 
པར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་འགྱོད་གཉིད་གཉིས། མི་དགེ་བ་དག་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ 
མེད། །ཅེས་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རྟོག་པའང་བསམ་ 
གཏན་།ྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན་དཔོད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་ 
བྲུང་། ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་མ་ཟད་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 


བློ་རིག་ 7 ཟུར་རྒྱན། 
ཐོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཁྲེལ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་འཆད་པར། མ་གུས་ངོ་ 
ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་འཛེམས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འཛེམས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་ 
བྱུང། དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགའ་ 
བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་དང་། གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེས་ན་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་དད་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བུ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་ 
དད་པ་མིན་པ། སྡུག་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ། འགོག་ལམ་དང་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
དགའ་བ་དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སོ་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལ་དེའི་ངོས་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ 
འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གང་ 


× 


བླ་རག་ ༠༩ ཟུར་རྒྱན། 


ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་གཉིས་ 
འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་བྱུང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱར། ཞེས་འཆད་པར། རྟོག་དང་དཔྱོདཔརྩངཞིབ་ 
ིད། །ཅས་བྱུང། རགདཔྱད་གཉིས་སེམས་གཅིག་གིའཁོརདུ་མིའབྱུང 
པར་ཐལ། སེམས་རྩིང་ཞིབ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་ 
།སྐྱོནམདདེ། སེམས་གཅིག་བུདེ་རགཔས་ཧ་ཅང་མིརྩབ་ཞངདབྱོད་ 
པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པའི་ཆུ་ 
གྲང་ནང་དུ་མར་བཅུག་པས་དྲོ་གྲང་རན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀུན་ནས་སློང་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ དང་དཔྱོད་པར་རིམ་ 
པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ 
སེམསབྱུང་དེ་རྒྱགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ 


བློ་རིག་ ༤7 ཟུར་རྒྱན། 


ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་ལྟོས། ། 

༈ གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རང་རིག་དང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དོན་གཅིག གཞན་རིག་གི་ཤེསཔ་ལདབྱེ་ན་གཉིསཡོདདེ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འཁོར་དུ་ 
གྲོ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་སམས་ཡོད་པའི་གཞན་རིགགི་ཤས་པདེ་སེམས་བུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་ནི་འདི་ལྟར། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དང་། །ཡིད་བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །སེམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་འགྲོར་བརྗོད། ༈ །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ེས་རབ་ . 
ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ༈ །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་ 


བླ་ཆཱག་ «༤༢ ཟུར་རྒྱན། 


སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་རྩ་ཉོན་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག ༈ །ཁྲོ་དང་ཁོན་ 
འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་ཐདཱང་ 
ནི་རྣམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རླུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་ 
མེད་དང་། །བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། ༈ །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཉེ་ཉེན་རྣམས་རྩ་ཉོན་གང་གི་ཆར་གཏོགས་ཚུལ་རྣམས་ 
གཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ 
མི་འདྲ་བ་ལྔ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ 
ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


བློ་རིག་ ༠༡ ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་ 
བསྟན་ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ལ་རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་བྱ་བ་རྫོགས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། འདིར་ 
བསྟན་ཡི ད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་ འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡིད་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་སོ་ 
སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་མངོན་སོ་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ཡིན་ 
ན། རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རང་བློ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་། རང་བློ་ 
ཡིན་ན་མ་ཁྱབ་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་དེ་སོ་ 


བློ་རིག་ ,2༩ ཟུར་རྒྱན། 


སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། རྒྱང་ཕན་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྔ་ 
ཀའི་མཇུག་ཏ་ཡདམངོནལྷ་སེ་བར་ཐལ། དབང་མངོནགྱིརྱནམཐར་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྔ་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འགགས་པའི་ཚེ། གང་སེམས་གསལ་བ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ལྔ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། འཇུག་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཟེར་ན། ཡིད་ 
མངོན་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེ་ལ། ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 


བློ་རིག་ ,2/ ཟུར་རྒྱན། 
པའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། བློའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སྣང་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ས། དེའི་ཞེན་གཞི། ཕྲད་ས་གསུམ་དོན་ 


ཁཿ 
༡༨ 
: 


,༡༧ ཟུར་རྒྱན། 


གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའིཞེན་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ་དར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
འི་ཕིརཏ།དེརྟོག་པ་ལོག་ཤས་ཡིནཔའིཕྱིར། ཁ་ཅག་ན་རེ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
བཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་པ་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ 


པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༡ བྱུར་རྒྱན། 


འདས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་རིགས་ཏེ། དེའི་གནོད་བྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་མི་འདོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ 
ཅན། གཉེན་པོ་ སྟོབས་ལྡན་ཀྱིས་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ནི་གཏན་དུ་པ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 


>,>„ 5. 


ཚོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཏེ་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ནི་འགྲོ་ཿ བ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་སྟོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་རྐང་འཐུང་ཚང་ཚིང་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །བློ་གྲོས་འབུམ་ཕྲག་མྱུ་གུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཆད་པས་བློ་ 
གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྐྱེད་ཅིང། །རྩོད་པས་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 


༨ 


བླ་རག་ 22 ཟུར་རྒྱན། 


གླང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ཤོག །འདི་བྲིས་དགེ་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ 
མཆིས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དག་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་བླ་རིག་གཟརརནབ་སལ་བློ་ྲོསཀཔདྨབཞདབའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོདཟེར་ 
ཞེས་བྱབ་འདི་ནིམཆྱེནགཏརསྨྲ་བའིདབ་ཕྱགཁིཆནངག་དབང་བཀྲ་ཤིསཀསབླརིག་གིའཛིན་གྭ་ 
ཞིག་ལ་བརྩི་བཞག་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིག་ནོར་རམ་དེགས་ 
གནས་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པར་ཞུ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་རྦ་རླབས་འབུམ། །གཡོ་བའི་རྩེ་ 
དགའ་དང་འགྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་དུང་འདི་བསྒྲགས་པས། །ས་ 
གསུམ་རྨོངས་པའི་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཛ་ཡནྟུ། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


བློ་རིག ,9¢ ཟུ་རྒྱན 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྙོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲ ན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


གོང་གསལ་བློ་རིག་སྡོམ་ཚིག་དང་། བློ་རིག་མགུལ་རྒྱན། བློ་རིག་ཟུར་ 
རྒྱན་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དང་། གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། རྟགས་རིགས་རང་ལུགས་ 
བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་རེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས། སྔ་ལོ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༠ ལོ་ཐཱའི་ཝན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་མོ་བརྒྱུད་བཱའི་ཝན་གྲྭ་ཐི་ཧོའི་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་དཔར་བསྐྲུན་ཞལ་འདེབས་ཧིན་སྒོར་༣ཞ༥༠ བྱུང་ཐོག་ནས་སྒོར་ 
༣༢༥༠ ཕར་ཕྱིན་དེབ་ནང་བཀོད་ཟིན་འཕྲོས་སྒོར་༢༩༣༠༠ ཐམ་པ་དང་། ཡང་ 


བློ་རིག་ ,7 ཟུར་རྒྱན། 


བསྙན་འཛིན་དཔལ་མོ་ལགས་ནས་སྔོན་དུ་དོན་བདུན་ཅུའི་ཡིག་ཆ་དཔར་བསྐྲུན་ 
ཆེད་སྒོར་༣༠༠༠༠ ཐམ་པ་བྱུང་ཐོག་ནས་སྒོར་༡༥༥༥༠ ཐམ་པ་དོན་བདུན་ཅུར་སོང་ 
འཕྲོས་སྒོར་༡༤༤༥༠ བཅས་ཞལ་འདེབས་ཁག་གཉིས་བསྡོམ་སྒོར་ 
༤༣༧༥༠ ཐམ་པ་ད་ལམ་དེབ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྨིན་གཏོང་ཞུས་ཟིན་པ་ལགས་ 
ན། གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་- 
ཡོད་རིགས་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 
༧རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༢ རབ་བྱུང་ 
༡༧ པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་༢ ཚེས་༥ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྲིས་ 


་ 


ཕའ ། 


